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Ramona’s Erndhrungsratgeber
Kochbuch

Rundum gesund durch
Fokus, Bewegung, Spaf3
und Pflanzenkiiche.

- 3
i KarmaKiiche
| Rundum gesundiliirgh Fokis, .
f Bewegung, SpaB'undl Pllanzenkdiche

Ich bin Ramona Kuen, Ernéhrungsberaterin &
Kinesiologin, u.a. bekannt aus Sendungen, wie der
"ZDF Kiichenschlacht” und "Kampf der Kéche”
bei Sat I. Ich liebe die pflanzenbasierte Bio-
Kiiche und gebe mein Wissen gerne in Kursen und
Vortrégen weiter. Seit 2017 gebe ich vegetarische
und vegane Kochkurse zu verschiedensten
Themen. Im November 2018 habe ich zusétzlich
die KarmaKiiche gegriindet, welche fiir gesundes
Kochen mit besten biologischen Lebensmitteln
und Regionalitat steht. Denn nur wer sich gesund
ermdhrt, kann auch gesund und gliicklich bis ins
hohe Alter vital bleiben. Die Kurse der
KarmaKiiche finden seit September 2021 in
meinem eigenen Kochstudio in Edenhausen statt.

www.facebook.com/ Karmakugche/

@ramona_kuen [ﬂ] Ramona Kuen

Jeder meiner Kochkurse ist auch als
privater Kochkurs buchbar. Geburtstag,
Firmenfeier oder Junggesellinnen-
abschied, ein Kochkurs ganz individuell
fir euch ist immer etwas ganz
Besonderes. Als Location kénnt ihr
zwischen meinem Kochstudio und eurer
privaten Kiiche frei wéahlen.

fir Firmenfeiern, Geburtstage oder einen
Sektempfang stelle ich mit euch zusammen
immer die richtigen Speisen zusammen.

Die Preise fiir individuelle Kinderkurse
(auch bei dir Zuhause) kannst du unter
info@karmakueche.de erfragen.

Wiinsche und Preise kénnen individuell
vereinbart und besprochen werden.

Erfahre mein aktuelles Angebot immer auch
unter: www.facebook.com/Karmakueche/

Ramona Kuen
c/o Praxis fiir Kinesiologie und Aura-Soma
Premacher Weg 3,
86381 Krumbach OT Edenhausen
Telefon: O8282-8260466
E-Mail: info@karmakueche.de
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Kochen ist meine absolute Leidenschaft,

die ich mir zum Beruf gemacht habe. Ich

koche mit Herz, Liebe und ausgewdhlten
biologischen Zutaten.



Alle Kurse in der KarmaKiiche beinhalten fiir jede/n
Teilnehmer/in ein Handout mit allen Rezepten. lhr habt
Wasser und Bio Limonaden und Essen inklusive und spiilen
muss bei mir keiner. Alle Erwachsenen Kurse sind ca. 3h und
vollgepackt mit ganz viel Wissen, Spass und Zeit am Herd.

KOCHKURSE

Tauche mit mir in die Welt der
Gevwiirze und des Orienfs ein. 7€

Lass uns in diesem Kurs Indien in unsere
Kiichen bringen. 59€

Schnelle und einfach Gerichte fiir Jeden. j4€

Mit gesundem Essen zu mehr
Lebensfreude und Gesundheit. 59€

Ehrliche Kiiche mit tollen Zutaten. 55€

Selbstgemachte Pasta iiberzeugt jeden Feinschmecker
und macht auch noch sehr viel Spafl beim Zubereiten. €

Damit iiberzeugst du auf jeder Party. 59€

In diesem Kurs zaubern wir wundervolle Desserts, von siifs
bis herzhaft ist alles dabei. 54€

KINDERKURSE

Fiir Kinder ab 2 Jahren und | Begleitperson
2h pro Duo 29€

2h fiir 6-10 jahrige Kinder 22€
2h fiir 1O-16 Jahrige 20€

WORKSHOPS
Kurse & Dinnerabende

39€ pro Person

39€ pro Person auch als GUTSCHEIN an
einen lieben Menschen |
verschenken. |

99€ pro Person R SN LI

Die Kur geht iiber 2 Wochen und beinhaltet 3 Termine.

ONLINE KURSE

Online Kurs mit Rezepten, Yideos, vielen Infos zum
Thema Ernéhrung, Meditationen und Arbeitsblattern. Fiir
alle die Etwas verandern wollen.

39,99€ pro Person

Der Kurs geht iiber 4 Wochen, mit 31 Videos,
Meditationen, Wissen zu Psychologie und Erndhrung,
Rezepten, Bewegung und gesunder Ernahrung.
89€ pro Person

Online Kurs in dem du lernst, was deine Gefiihle beim
Backen und deine Zutaten fiir einen Einfluss auf deinen
Kérper haben kénnen. Fiir alle die mal wieder bewusst
backen wollen.

19,99€ pro Person

BACKKURSE

Inklusive Handout, Snacks, eigener Torte und Getranke

2 Tag, a 4,5-5 Stunden. I79€ pro Person w

Lerne wie lecker gesundes Naschen ist. §4€ & Q. /
&
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Lerne zauberhafte, yegane Cupcake Kreationen. 64€
DINNER

Lass dich in meiner Kiiche von mir bekochen und
geniefie einen wundervollen Abend.
59€ p.P., fiir ein 4-Géange Menii inkl. leckerem Aperitif

WEIHNACHTSKURSE

Platzchen mal raffiniert und mal rohkéstlich. Hier lernst
du ganz neue Kreationen kennen. 59€ p.P.

Mit diesem Menii kannst du nahezu jeden iiberzeugen,
denn Weihnachten und vegan passt super! §9€ p.P.

Die besten Geschenke sind selbst gemacht und lassen
die Augen des Beschenkten strahlen. 69€ p.P.

Natiirlich kannst du auch |
| deine Weihnachts- oder

Jahresabschlussfeier in
Ramona’s Kochstudio
feiern & geniefien.




